
花蓮縣新城鄉嘉里國民小學 109 學年度 

一年甲班 班級課表(導師：蔡愛惠) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00~08:35 

第一節 

08:45~09:25 

國語 

錄課(線上同步) 

國語 

錄課(線上同步) 

國語 

錄課(線上同步) 

國語 

錄課(線上同步) 

數學 

錄課(線上同步) 

第二節 

09:35~10:15 

數學 

錄課(線上同步) 

數學 

錄課(線上同步) 

 

數學 

錄課(線上同步) 

 

本土語言 

同步+錄課 

生活音樂 
同步+錄課  
珮玲老師 

第三節 

10:30~11:10 

生活 

錄課(線上同步) 

生活 

錄課(線上同步) 

) 

 

健康與體育 
同步+錄課)
祥坪教練 

健康 
錄課(線上同
步珮玲老師) 

健康與體育 
同步+錄課)
祥坪教練 

第四節 

11:20~12:00 

全校彈性 

自主學習 

彈性課程 

自主學習 

生活 

自主學習 

國語 

自主學習 

全校彈性 

自主學習 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

 

 

生活美勞 
同步+錄課 
文偲老師 

 

  

 

 

第六節 

14:20~15:00 

 

 

生活美勞 

同步+錄課 

 

 

 

 

 

 

第七節 

15:10~15:50 

 

 

國語 

自主學習 

 

 

 

 

 

 

 


